“Sevginin tedavi edici bir o6zelligi vardir.

Hem sevgi gosteren icin hem de sevilen i¢in.”

Insan davranislar1 sonuglarma gére sekillenir. Yani bir seyi
yapar ve sonucuna bakarsiniz, eger sonug sizin igin olumlu
ise, isteyeceginiz bir seyse, ayni davranisi tekrarlama
olasiliginiz artar; sonug olumsuz, kaginmak isteyeceginiz bir
sey ise, aynit davranisi tekrarlama diiger. Bu “6grenme” dir.
Ancak olumsuz sonuglarina ragmen yanlis davraniglarini
stirdiiren insanlar1 gérmiissiiniizdiir. Bir davranis yeterince
tekrarlandiktan sonra c¢ok iyi Ogrenilmis ve kisiligimizi
sekillendiren = davranim  repertuarimiza  yerlesmistir.
Yetiskinlerin davraniglarindaki degisim bu sebepten olduk¢a
giictlir. Sanshiyiz ki ayni sebepten, kisilikleri gelismekte
olan ¢ocuklar heniiz yolun basinda olduklarindan degisime
daha agiktirlar.

Cocugunuzun nasil bir yetiskin olmasini istersiniz?

Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsaniz, bazi isteklerine
hayir  diyebilmeli ve wuymast gereken kurallar
ogretmelisiniz. Cocuga sicak, giivenli bir yuva ortami
sunmak; paylasmak, baskalarina saygi gostermek gibi
yasamin ¢esitli kurallari1 6gretmek ve saglikli bir 6zgtiven
geligtirmesi i¢in yardimcr olmak anne-babalarin en 6nemli
sorumluluklart arasinda yer alir. Cocuga ¢esitli kurallarin
Ogretilmesinde ise, dogru seyleri yapmaya tesvik etmek

kadar, baz1 seyleri yapmasina engel olmak da dnem tasir.

Anne babanin kendi ¢ocugunu iyi tamimasi da biiyiik

onem tasir.

Cocuklarin  davraniglarmin - bir veya birgok nedeni olabilir.
Cocuklarin kendilerini ifade etme becerisi gelistikge davranigin
nedenini, ¢ocukla birlikte bulup diizeltmeye c¢alismak veya
desteklemek onemlidir. Anne baba gocugun davranisinin nedenine
kendi karar vermemeli, nedeni ¢ocuktan ogrenmeye ¢alismalidir.
Ailenin diisiindiigii neden gocuk igin gegerli olmayabilir. Ornegin,
gece yalniz yatmak istemeyen cocugun kapris yaptigini
diistinen anne aslinda c¢ocugun gece korkulari yasadigini
gozden kacirabilir.

PATNOS BABA OCAGI
ANAOKULU

REHBERLIK SERVISi

OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME

Giiven Duygusu

Cocuklar icin giiven duygusu yasamlarindaki temel
ihtiyactir. Aileler cocuklarina bakmakla yiikiimlidirler.
Fakat anne baba olmak, ¢ocuk i¢in giivenilen bir kisi olmay1
beraberinde getirmez. Giiven duygusu bebeklikten itibaren
ihtiyaglarin  diizenli karsilanmas1 ile gelisir. Cocuga
sicaklik/sevgi gostererek, tutarli davranarak ve ona karsi adil
olarak gelisecektir.

Cocukla iliskide tutarh olmak cok
onemlidir.

Anne babanin ¢ocuga karsi tutarli tepki ve davranislari,
cocufun olumlu davramglar  gelistirmesine  yardimel
olacaktir. Ornegin, aile icindeki kurallar kendisine
nedenleriyle aktarildigi ve kurallar1 uygularken anne-baba
tutarli oldugu zaman c¢ocuk da kurallara daha kolay
uyacaktir. Ayn1 zamanda ¢ocugun i¢ denetim gelistirmesi de
desteklenecektir.

Ailenin olumlu model olmast dnemlidir. Cocuklar ¢ok iyi
birer gozlemcidir ve hayatlarinda tanidiklar1 ilk kisiler
aileleridir. Bir video kamera gibi tiim davranislarini kayit
ederler. Ailelerin bunun farkinda olmalari gerekir. Cocuktan
yapmast beklenen davraniglart anne babanin kendi
davraniglariyla 6rnek olmasi isi kolaylastiracaktir. Her evin
diizeni ve diizen anlayisi kendine aittir. Ancak bu diizeni
saglayacak kural veya yasaklarin inandirici olmasi igin
annenin/babanin da onlara uymasi gerekir. Ornek olmak
¢ocuktan istenilen davraniglarin gergeklesmesi igin bir
yoldur.

Cocugun istenmeyen davramislar ile nasil basa ¢ikilir?

Genelde anne ve babalar kotii davranislart cezalandirma
yoluna  giderler ve  cezalandirdiklar1  davranisin
sonlanacagint diisliniirler. Fakat diisiiniilenin aksine ceza
¢ogu zaman ters tepki yaratarak istenmeyen davranigi daha
da kotiilestirir.

Cezanin en dnemli olumsuz sonucu yetiskin-gocuk iligkisini
zedelemesi ve g¢ocuga fiziksel ve psikolojik zarar
vermesidir. Ciinkii ceza fiziksel disiplin uygulamak (dayak)



olabilecegi gibi, ¢ocugu sozle hor gdrmek ve sevgiyi
esirgemek seklindedir

Her Tiirlii Cezamin Sonucunda;

#*% Cocuk sirf ceza alma korkusundan olumsuz davranigini
tekrarlamayabilir

*#*% Yaptigl olumsuz davranigin sonucunu anlayip bir daha
yapmamast i¢in olanak taninmamus olabilir

*#% Olumsuz davranisindan dolay: kendine kizacagina
cezayl uygulayan yetiskine kizabilir.

*%% Ceza aldig igin kendini aciz hissedebilir.

#*% Yetigkini 6rnek alarak kendisi de ayni yontemleri sorun
¢ozmek i¢in kullanmaya baslayabilir.

**% Kendine gliveni sarsilabilir.

*#%% Ceza almamak i¢in gizli gizli olumsuz davranisi
tekrarlayabilir ya da yalan sdylemeye baslayabilir.

**%* Saldirgan veya pasif/ice kapanik olabilir.

Olumsuz davramslari olan ¢ocuklarla olumlu iliski nasil

kurulur?

1-Karsihkh  saygi:  Azarlamak, bagirmak, vurmak,
susturmak, tutarsiz davranmak c¢ocuga saygisizligin
gostergesidir. Her anne-baba ¢ocuklarina saygi gostermeyi
ogrenmelidir. Her ¢ocuk ayr1 bir birey olarak ele alinip,
fikirleri sorulmali ve fikirlerine saygi gosterilmelidir.
2-Cocuga zaman ayirmak: Cocukla ilgilenmek, zaman
ayirmak gerekir. Birlikte gecirilecek zaman nicelik degil,
nitelik olarak onemlidir. Birlikte cocugun hoslanacag:
faaliyetler yapilabilir.

3-Cesaretlendirme: Cocugun kendine giivenmesini
istiyorsa Once anne-baba ¢ocuga gilivenmelidir. Cocugun
cabasini Ovmeli ve yiireklendirmelidir. Cesaretlendirme
¢ocugun kendini degerli algilayabilmesi i¢in ¢ok dnemlidir.
Cesaretlendirme cocugu oldugu gibi kabul edip, kendi
oldugu i¢in deger vermedir.

4-Sevgiyi  anlatmak: Cocugun  kendini  giivenli
hissedebilmesi i¢in, en azindan sevildigini bilmesi ve
sevmesi gerekir.

Olumlu Davramslar Nasil Kazandirilir?

Isbirligi Yaratmak icin Yeni Beceriler Gelistirmeli

Net Olabilmek

Degistirilmeye calisilan davranisin ya da kazandirilmak
istenen olumlu davranisin olusma siirecinde ¢ocuk

karsisinda net durabilmek gerekmektedir. Ne olursa olsun,

ne kadar zorlarsa zorlasin Oncelikle biiyikk sabir

gostermelisiniz ve durusunuzu asla bozmamalisiniz.
Olumlu Dil Kullanabilmek

Olumsuz, ¢cocugu suglayici ifadelerden kaginmak ve olumlu
aynt hedefe wulagan ciimleler kullanmak ¢ocugunuzu
kazandirilmaya caligilan davranisa karsi giidiileyecektir.
Olumlu dil kullanarak ¢ocugunuzun sugluluk durumuna
gecmesini engelleyip, kendini iyi hissederek davranisin

yapilmasina katki saglayabilirsiniz.

Isteyin ama emretmeyin

Cocuklarin yasami emirlerle doludur; ‘Diigmelerini ilikle,
dislerini fircala, yemege gel’ gibi. Ebeveynler ¢ocuklarina
siirekli olarak ayni seyi sOylemekten nasil sikilirlarsa
¢ocuklar da aymi seyleri duymaktan sikilirlar. Tekrarlanan
emirler iletisimi zayiflattigi gibi etkisini de yitirir. Talep
etmenin ve siirekli bir istegi yinelemenin alternatifi sormak
ya da rica etmektir. Ornegin; “Git ve oyuncaklarini topla”
demek yerine “Gidip oyuncaklarini toplar muisin”
denmelidir.  “Yapar musin”  sozciikleri  ¢ocuklarm
direnislerini kirar ve onlari olaya katilmaya davet eder

Uzun A¢iklamalardan Ka¢inin:

Ebeveynler olarak isteginizi hakli ¢ikarmak igin
konumunuzu ag¢ikladigimizda giiciiniizii yitirirsiniz, ¢cocugun
da kafas1 karigir. Halbuki ¢ocuklara direnmenin bir sakincast
yoktur ve anne ve baba her zaman patrondur.

“Artik yatman gerekiyor, yarin zorlu bir giin olacak.
Dislerini fircala” demek yerine sadece “Dislerini firgalayip
yatar misin?” demek yeterlidir. Erken yatmanin daha iyi
oldugunu vurgulamak istiyorsaniz daha sonra, g¢ocuga
sizinle isgbirligi yaptig1 i¢in memnun oldugunuzu sdyleyin.
Cocuk yataga girdikten sonra ‘“Dislerini ne giizel
fircalamigsin, yarina hazirlikli olmak igin simdi bir giizel
uyuyacaksin”  diyebilirsiniz. Cocuklar iyi bir sey
yaptiklarinda kiigiik konugmalara daha agik olurlar.

Tutarh Olabilmek

Cocuga karst tutarli olmak ve davramis kazandirma

siirecinde ona destekci ilerlemek 6nemlidir. Cilinkii ¢ocuk

daha 6nce yapmadigi ve aslinda kendisi igin zor olan bir
seyi kendine benimsetmeye ugrasirken hem beden dilimizle
hem konugmalarimiz hem de kendi davraniglarimizla onu

pozitif yonde etkilemeliyiz.

Neler yapabilirsiniz?

*#* Sadece gocugunuzun degismesi ise yaramaz, siz de
degisime agik olun.

*#% Cocugunuzla ilgili 6nyargilarmiz farkina varin.

*##%  Kisa silirede ¢6ziim beklemeyin, degisim zaman
alacaktir.

*#* Cocugunuza nasihat etmeyin, ¢ok fazla ise yaramaz.

*#% Sizinle konugurken, onun yiiziine bakarak sadece onu
dinleyin.

*##%  Cocugunuzu suglayici ifadelerden kaginin, onu
,olumsuz sifatlarla etiketlemeyin.

*#*%  Sorumluluklari1  yerine getirmediginde onunla
igneleyici konusmayin, sadece onu bu durumla yiizlestirin.

*#% Uyguladigi olumsuz yontemlerle maddi veya manevi bir
kazang elde etmesini engelleyin.

*#*% Her iki tarafinda ofkeli oldugu zaman konusmayin,
karsilikli sakinlesmeyi bekleyin.

**% Onunla sonu olmayan tartigmalara girmekten kaginin.
*#% Egsiniz ile konusup ¢ocugunuza karst “tek” ses ¢ikartin.

*#% Cocugunuzun kimlerle arkadaglik ettigini bilin, olumsuz
arkadasliklar olumsuz davraniglar arttirir.

Cocuklarimizi daha cok anlayarak, onlara
bunu hissettirerek ve sonsuz sevgimizi
gostererek biiyiitmek dilegiyle...



