KOTU DOKUNMA

Bazi dokunmalar iyidir bazilari ise
kotidr.

Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle kot
dokunmalardir.

Dokunulmasini istemedigin halde sana
dokunulursa bu kétii bir dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa, bu kotii bir
dokunmadir.

Birisi seni kendisine dokunmaya
zorluyorsa bu koti bir dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hig kimseye
soylememeni istiyorsa, bu kétii bir
dokunmadir.

Dokunan kisi bunu bagkasina sdylersen
sana bir zarar verecegi tehdidinde

bulunuyorsa bu kétii bir dokunmadir

PATNOS BABA OCAGI
ANAOKULU

REHBERLIK SERViSI

Mahremiyet Egitimi

IYI DOKUNMA
Bazi dokunmalar iyidir bazilari ise kétidiir.

Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi giizel
bir seydir.

Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve
opmesi.

Babanin iyi geceler dilemek igin sarilmasi
ve opmesi.

Anneanne ve biiylikbabanin ziyarete
geldiklerinde herkesin birbirini
kucaklamasi ve opmesi

YL DOKUNMADIR

Birisi sana istemedigin bir sekilde
dokundugunda bunu gizlemek zorunda
degilsin. Kendinin kotii oldugunu diigiinme. Kotii
olan sen degil, sana k&ti bir sekilde dokunan
kisidir. Bedenin sana aittir. Kendini suglama

ve kimsenin de seni suglamasina izin verme.



KOTU DOKUNMA HER YERDE
BASINA GELEBILIR.

DIKKATLI OLMALISIN.

GUVENLIK GUCLERINI DURUMDAN
HAYIR DE i HABERDAR ET

AILENDEN HI¢BIR SEY
SAKLAMA

YASADIKLARINI AILENLE
PAYLAS. AILEN HER TURLU
DURUMDA SENIN YANINDA

OLAVAKLAR VE SENI
SEVMEKTEN ASLA
VAZGEGMEYECEKLER.



KOTU BIR DOKUNMAYLA
KARSILASTIGINDA

|

YASADIKLARINI AILENE
ANLAT.

SESSIZ VE TEPKISIZ KALMA

ONLAR SANA KIZMAZ. SENI
KORUR. SAKIN AILENDEN
BIR SEY SAKLAMA.
YASADIGIN HER SEYi
AILENLE PAYLASMAKTAN

VUKSEK SESLE HAYIR DE EN YAKINDAKI KISIDEN CEKINME

KORKMA Il YARDIM ISTE




