Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin butin gelisim
alanlari agisindan ¢ok kritik bir evreyi
olusturmaktadir. Cocuklarin bu donemde
kazandiklari davraniglar hayatlarinin geri
kalaninda ¢ok etkileyici olmaktadir. Bu
nedenle anne babalarin gocuklara bu
dénemde yaklagimlari fazlasiyla 6nem
tasimaktadir. Bu donemde c¢ocuklarin
gelisimlerine olumlu yénde katkida bulunmak
icin:

DINLEYIN

Mesgulseniz, basiniz agriyorsa ya da akliniz
bagka bir seyle mesgulse bunu gocugunuza
ifade edin, onu dinliyor gibi yapmayin. Ona,
“Simdi megsgulim ama biraz sonra seni
dinleyecegim!” deyin. Dinlediginizi gdstermek
icin mutlaka g6z temasi kurun, bas sallayin,
soru sorun ve fikrinizi belirtin.

COCUKLARINIZLA ILGILENIN

Sevginizi séylemekten ve géstermekten
kacinmayin. Cocugunuzla birlikte zaman gegirin,
cocugunuza iligi, sevgi ve sefkat gdsterin. Ayni
sekilde anne-babanin birbirlerine kargi sevgi
gOstermeleri de ¢ocugun gelisimi tzerinde biylk
bir etkiye sahiptir.

Cocuklarinizla zaman gegirin, onlarla oyun
oynayin, konusun, spor yapin, yemek yiyin, birlikte
KALITELI zaman gegirin.

Cocugunuzun bagimsiz bir birey
olabilmesi i¢in, kendini eglendirmesine,
sakinlestirebilmesine, uzintayle bas
etmesine, sikintisini gidermesine izin verin.
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PATNOS BABA OCAGI
ANAOKULU

REHBERLIK SERViSI

2020-2021  egitim-0gretim  yilinda
okul idaresi, ogretmen ve veli isbirligi
dahilinde okullarimizi glvenle agiyoruz.

Blatin  bunlart  siz  onun igin
yaparsaniz, bu duygularla bas etmeyi
6grenemez ve 6mir boyu baska insanlarla
bagimli  yasar. Sorumluluk almasina
musaade edin.

AHLAKIi DEGERLERI OGRETIN

Duristlik, saygl, nezaket gibi
kavramlari aile ortaminda kullanarak,
ornekler vererek, hikayeler anlatarak ogretin.
Bu kavramlari, tutarhlik ve devamlilikla
pekistirin. Ornegin, yalan séylemenin yanlis
oldugunu ogretmek istiyorsaniz, onlarin
yaninda vyalan sdylemeyin. Unutmayin!
Ahlakli insan olmanin tohumlari, dnce aile
ortaminda atihr. UNUTMAYIN c¢ocuklar
ebeveynlerinin sOylediklerinden cok
yaptiklarini yaparlar, ¢ocuklarin ilk basta
rol/model olarak kabul ettikleri Kkigiler
ebeveynleridir.

COCUGUNUZA
GUVEN VERIN

GUVENIN VE

Size glvenebilecegini bilsin. Soézlerinizi
tutun, tutamayacaginiz soézler vermeyin. Onu
kosulsuz sevdiginizi anlatirsaniz, caresiz
kaldiginda, hata vyaptiginda, kendisini yalniz
hissettiginde guvenecegi kisinin  anne-babasi
oldugunu bilir. COCUGUNUZA HATA YAPTIGI
ZAMAN  ANNE-BABA  OLARAK  YANINDA
OLACAGINIZ KONUSUNDA GUVEN VERIN.

Zorlu yagsam olaylari( COVID-19 vb.)
karsisinda gerekli dnlemleri aldiginizi ve yine zorlu
yasam olaylari karsisinda c¢ocugunuzun yaninda
olacaginizi belirtin, bu konuda gocuga gliven verin.
Yalniz olmadigi duygusunu pekistirin.



COVID-19 REHBERI

2020-2021 egitim-6gretim yili basladi.
Pandemi siirecinden dolayi yeni normal
hayata gegerken okulda dikkat edilmesi

gereke hususlari hatirlayalim.

- COVID-19

-

OGRENCIMIZE...

» Ortak kullanim alanlarinda bulunan
esyalara ve ylzeylere (servis ve toplu
ulasim araglarindaki tutamaklar, kapi
kolu, tirabzan, duvarlar
vb.)dokunmamasi; dokunmasi
halinde elini ylziine, agzina, burnuna
ve gozline temas etmemesi
gerektigini,

» Ellerini belirli araliklarla sabun ve su
ile yikamasini, sabun ve suyun
bulunmadigi durumlarda kolonya
veya antiseptik madde ile
temizlemesini,

» Kisisel hijyenine dikkat etmesini

» Maskesini uygun sekilde kullanmasini
ve yaninda yedek maske
bulundurmasini,

» Okul idaresinin belirledigi hijyen
kurallarini 6grenerek bu kurallara
uymasini,

» Okulda ve sosyal alanlarda sosyal
mesafeye dikkat etmesini,

» Arkadaslariyla yiyecek, icecek ve

arac gereclerini paylasmamasini,

TEMBIHLEYINIZ!
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ONEMSEYINIZ!

* Dogru ve glivenilir kaynaklardan bilgi edinerek

salgin hastaliklar konusunda 6grencimizi

bilgilendirin.

¢ Bakanligimiz ve yetkili kurumlarca yapilan
actklamalar ve kurallara uymalari konusunda

O0grencimizi uyariniz.

eDengeli ve saglikl beslenmesine, uyku diizenine

Ozen gosteriniz.

¢ Saglk durumunu takip ediniz. Yiksek ates,
oksurik ya da baska bir hastalik belirtisi varsa

idareyi bilgilendirerek okuluna

gondermeyiniz. Mutlaka bir saglik kurulusuna

basvurunuz.

Okul alanina girmeniz gereken durumlarda

oncelikle goriiseceginiz kisiden randevu aliniz.

Okulda bulundugunuz siire icerisinde;

v Okul hijyen kurallarina uyunuz.
v Sosyal mesafeye dikkat ediniz,

v Gériismelerinizi en kisa siirede

tamamlayiniz.

Ogrencimiz eve dondigiinde gerekli hijyeni

saglayip saglamadigini takip ediniz.

Ayakkabi ve kiyafetlerini degistirerek ¢ikan
ayakkabi ve kiyafetlerini havalandirmasini

saglayiniz,

Elini ve yiiziinii sabunla en az 20 saniye
yikamasini saglayiniz. (Agiz ve burun hijyenini

saglayiniz, miimkiinse dus aldiriniz.)



